v 8 Living here is expensive.
&% @ Getting healthy food
o @  doesn’t have to be.

S \& Free healthy food for your family

ChRe
QP Apply for free school meals at your
school office today
Eating a nutritious breakfast helps kids learn. Kids and

teens under 18 can get healthy meals at school including
breakfast and lunch.

Need free groceries? Call 1-800-984-3663

Talk to a friendly Food Connection Specialist to find
out where you can pick up free fruits and vegetables,
chicken, milk and other groceries for your family.

We can also help you apply for CalFresh/EBT

One of our Food Connection Specialists can help you
find out if you qualify.

In partnership with
Learn more WE |
Call 1-800-984-3663 weekdays, Wil ‘:\%*
8 a.m. to 5 p.m., or go to SHFB.org/getfood °oDa>‘ﬁ'
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Vivir aqui es caro.
Obtener alimentos saludables
no tiene que serlo.

& © Comida saludable gratis para su familia

Solicite comidas escolares gratuitas en la oficina
de su escuela. Hoy mismo!

Tomar un desayuno nutritivo ayuda a los nifos a aprender.
Los nifos y adolescentes menores de 18 anos pueden

obtener comidas saludables en la escuela, incluyendo
el desayuno y el almuerzo.

¢Necesita alimentos gratis? Llame al 1-800-984-3663

Hable con un amable especialista, en conexidn de alimentos para
averiguar donde puede recoger frutas y verduras, pollo, leche y
otros comestibles gratis, para su familia.

También podemos ayudarlo a solicitar CalFresh/EBT

Uno de nuestros especialistas en conexién de alimentos, puede
ayudarlo a determinar si reune los requisitos.

[ In partnership with
Para saber un poco mas WW |
Llame al 1-800-984-3663 de Lunes a Viernes, Wakaly ?{ ‘ﬂ]
de 8 a.m. a 5 p.m., o visite SHFB.org/comida °oDa>\‘fM'
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Cudc song & day that dat dé.
Nhan duo'c thu'c pham
lanh manh lai khong qua kho.

Thwc pham lanh manh mién phi cho gia dinh quy vi

Dang ky bira an mién phi tai van phong

trro’ng hoc ngay hom nay

Bira sang vé&i nhirng chat bd dudng sé gilp viéc hoc & trurdng cla tré. Tré
em va thanh thiéu nién dudi 18 tudi cé thé nhan cac bira dn lanh manh tai
tru&ng bao gém bira sang va bira trua.

Can thu’'c pham mién phi? Hay goi 1-800-984-3663
NGi chuyén v&i nhén vién clia chiing t6i dé tim ra dia diém ma quy vi c6 thé
nhan duoc trai cay, rau qua, ga, stra va nhirng thuc pham khac mién phi cho
gia dinh cua quy vi.

Chung téi cling c6 thé gitp quy vi ndp do’n xin
CalFresh/EBT

Nhan vién Food Connection clia ching tdi cé thé gitp tim hiéu xem quy
vi c6 dU diéu kién hay khong.

Y = ~ In partnership with
Tim hiéu thém WW
Hay goi 1-800-984-3663 cac ngay lam viéc trong tuan, Wkl

8 gior sang dén 5 gio chiéu hoac truy cap SHFB.org/getfood SO R e



